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Живи интересно и безопасно!
(памятка для  детей и подростков)

БУДЬ ОСТОРОЖЕН! ТРАВМЫ МОЖНО ПРЕДОТВРАТИТЬ!
Травмы могут случаться с любым человеком. Но, зная о них, и способах их предотвращения, 
можно спасти свою жизнь и жизнь других людей. 

 Не играй с острыми предметами – ножами, ножницами, отвертками и другими 
инструментами.

 Не спрыгивай с качели. От резкого касания с землей может произойти перелом ноги 
или вывих.

 При падении с  качели необходимо прижаться к  земле и отползти подальше, 
чтобы избежать дополнительного удара.

 Нельзя бросаться камнями и другими тяжелыми предметами.
 Не  играй  и  не  бегай  с  ручкой  или  карандашом,  палкой  или  другими 

заостренными  предметами  в  руках.  Ты  можешь  поскользнуться  и  попасть 
острием прямо в глаз.

 Не балуйся  с  зажигалками,  свечками,  спичками –  это  может привести к  ожогам и 
пожарам. 

 Не играй в активные игры на кухне во время приготовления еды, ты можешь 
обжечься горячей жидкостью.

ПЕРЕХОДИ ДОРОГУ ТОЛЬКО В БЕЗОПАСНОМ МЕСТЕ!
 Если на пути есть пешеходный переход, самое безопасное – перейти улицу в 

этом месте.
 Переходя дорогу, всегда сначала посмотри налево и дождись момента, когда не будет 

машин.
 Затем посмотри направо, чтобы убедиться, что машина не едет с той стороны. 
 Только, когда дорога пуста с левой и с правой стороны, можно переходить на другую 

сторону.
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